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Carwn dynnu sylw at wefan 
‘Cristnogaeth 21’. Sefydlwyd hi 
gan rai ‘sy’n awyddus i weld dehongli 
hanfodion Cristnogaeth radical ar gyfer 
yr oes bresennol’. Dyma ddatblygiad 
diweddar o fewn yr eglwysi yng 
Nghymru; datblygiad sy’n her i’r 
řàËËɯ&ÙÐÚÛÕÖÎÖÓɯÏÈÕÌÚàËËÖÓȮɯÈÊɯàÕɯ
ymosodiad arni. Mae’n hawlio bod 
àÕɯÙÈËÐÊÈÓȮɯÖÕËɯÔÈÌɀÙɯÌÙÛÏàÎÓÈÜɯàÕɯ
llawn o hen slogannau: ‘Iesu nid 
Paul’; ‘marw iawnol yn wrthunɀȮɯÈÊɯÕÐɯ
ddylid ‘gwneud eilun o’r Beibl’. 

Hawlia’r ysgrifau ymateb manwl; 
dim ond nodi tri pheth sy’n bosibl 
ÔÌÞÕɯ ÕÖËàÕɯ ÍÌÓɯ ÏÞÕȭɯ 8Õɯ ÎàÕÛÈÍȮɯ
ÔÈÛÌÙɯ ÊÈÕÖÕɯ àÙɯ 8ÚÎÙàÛÏÜÙȭɯ "ÙÌËÈÐɀÙɯ
$ÎÓÞàÚɯ ÈÙɯ ÏàËɯ àɯ ÊÈÕÙÐÍÖÌËËɯ ÍÖËɯ
àɯ !ÌÐÉÓɯ àÕɯ ÎàŘÈÞÕȭɯ -Ðɯ ËËàÓÐËɯ
àÊÏÞÈÕÌÎÜɯ ÈÛÖȮɯ ÕÈɯ ÛÏàÕÕÜɯ ÖËËÐɯ
ÞÙÛÏÖȭɯ &ÖÚÖËÞàËɯŚÕɯ ÈÙɯ àɯ ÓÓàÍÙÈÜɯ
ÈɯÖÌËËɯ ÐɀÞɯÊàÕÕÞàÚɯ ÐɯřÜÙŗÖɀÙɯ'ÌÕɯ
#ÌÚÛÈÔÌÕÛɯ ÈɀÙɯ 3ÌÚÛÈÔÌÕÛɯ -ÌÞàËËȮɯ
a daethant yn awdurdod yn yr 
Eglwys. Awgryma ysgrifau’r wefan 
dan sylw fod Duw yn dal i siarad ar 
ĠÓɯÐɯ(ÖÈÕɯÖÙřÌÕɯ+ÓàÍÙɯàɯ#ÈÛÎÜËËÐÈËȮɯ
ÈÊɯ àɯ ÎÈÓÓɯ $Ðɯ ÕÌÎÌÚɯ ËËÖËɯ Öɯ ÍÈÕÕÈÜɯ
annisgwyl. Onid yw datguddiad 
Duw yn derfynol? Yr hyn sydd ei 
eisiau arnom ni yw ei ddeall yn well. 

8Õɯ ÈÐÓȮɯ àɯ ÊàÔàÓÜɯ ÈÙɯ !ÌÙÚÖÕɯ (ÌÚÜɯ
&ÙÐÚÛȭɯ/ÞàɯàÞɯ(ÌÚÜȳɯ8ÕɯĠÓɯàɯÞÌÍÈÕȮɯ
ÕÐËɯ "ÙÐÚÛɯ àÙɯ ÈÛÏÙÈÞÐÈÌÛÏÈÜȮɯ ÖÕËɯ
Crist y rebel a all drawsnewid 
bywydau pobl a’u galluogi i osod 
trefn ar gymdeithas. Nid un i’w 
ÈËËÖÓÐɯàÞɯ$ÍȯɯàÕɯÞÐÙȮɯÕÐɯÏÈÞÓÐÖËËɯ
(ÌÚÜɯ&ÙÐÚÛɯÈËËÖÓÐÈËȭɯ-ÐËɯàÞɯ"ÙÐÚÛȮɯ
ÍÌÓÓàȮɯ àÕɯ ÜÕÐÎÙàÞȭɯ .ÕËɯ Èɯ ÖÌËËɯ
Tomos yn ei dwyllo ei hun pan 
ÈËËÖÓÖËËɯ àÙɯ (ÌÚÜȮɯ ȿFy Arglwydd 
a’m Duwɀȳɯ (ÌÚÜȮɯ ÕÐËɯ /ÈÜÓȮɯ Èɯ
ËËàÞÌËÖËËȮɯ ȿ,àŗɯ àÞɯ àɯ řÖÙËËȮɯ àɯ
ÎÞÐÙÐÖÕÌËËɯÈɀÙɯÉàÞàËȮɯÕÐËɯÖÌÚɯÕÌÉɯàÕɯ
ËàÍÖËɯÈÛɯàɯ3ÈËȮɯÖÕËɯÛÙÞÖÍɯŗ.’

8ÕɯÖÓÈÍȮɯÖÚɯÜÕɯÍÌÓÓàɯàÞɯ"ÙÐÚÛȮɯÉÌÛÏɯ
ÈÔɯàɯÊÖÔÐÚÐÞÕɯÊÌÕÏÈËÖÓȳɯ'ÈÞÓÐÈɯ
ÔÞàɯ ÕÈÎɯ ÜÕɯ ÖɀÙɯ ÊàÍÙÈÕÞàÙɯ ÍÖËɯ
ÎÞÈÏÈÕÖÓɯřàÙËËɯÈÛɯ#ËÜÞȭɯ&ÈÓÓɯàɯ
Mwslim ddod o hyd i’w dduw yn y 
"ÖÙâÕȮɯÈɯ×ÏÖÉɯÊÙÌÍàËËÞÙɯÈÙÈÓÓɯàÕɯÌÐɯ
řÖÙËËɯÌÐɯÏÜÕȭɯ ɯàÞɀÙɯÊÖÔÐÚÐÞÕɯàÕɯ
ddirym? Y Crist a gododd o’r bedd 
àɯ ÛÙàËàËËɯ ËàËËɯ Èɯ ËËàÞÌËÖËËȮɯ
‘Rhoddwyd i mi bob awdurdod yn y 
nef ac ar y ddaear. Ewch a gwnewch 
ddisgyblion o’r holl genhedloeddɀȭɯ (ÌȮɯ
o’r holl genhedloedd. Mae’r Crist 
byw ar ei daith o hyd. A’r Crist 
hwn a ddaw eto mewn mawredd 
a gogoniant.

Golygyddol
Noel Gibbard
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,ÈÌɀÕɯÊÈÙɯÕÐɯÞÌËÐɯÉÖËɯàÕɯàɯÎÈÙÌÑɯ
yn ddiweddar. Mae’n hen erbyn 
ÏàÕȮɯ ÈÊɯ ÞÌËÐɯ ÙÏÖÐɯ ÉÓàÕàËËÖÌËËɯ
o wasanaeth da i ni. Mae 
ÞÌËÐɯ ÊÓÜËÖɀÕɯ ×ÓÈÕÛɯ ÕÐɯ Èɯ ×ÏÓÈÕÛɯ
teuluoedd eraill nôl a mlaen i’r 
ysgol. Mae wedi dioddef esgidiau 
mwdlyd ar ol sawl gêm rygbi. Mae 
wedi tynnu treilar ein pabell ni fel 
teulu ar ein gwyliau haf ers sawl 
ÉÓÞàËËàÕɯÉÌÓÓÈÊÏȭɯ,ÈÌɯÞÌËÐɯÉÖËɯ
àÕɯËÈÊÚÐɯÈÙɯÕÖÚɯ (ÈÜɯ Ðɯ ÍàÕËɯäɯÉÖÐÚɯ
àɯ ÊÈ×ÌÓɯ Ðɯ ÊÏÞÈÙÈÌɯ ×÷ÓɪËÙÖÌËȭɯ  Êɯ
ÔÈÌɯÞÌËÐɯÔàÕËɯäɯ"ÈÛÙÐÕɯÈɯ,ÌÕÕÈɯ
ÐɀÙɯÙÏÈÕɯÍÞàÈÍɯÖɯÎÈŚÚɯ"ÈÌÙËàËËȵ

1ÖÌËËɯ àÕɯ ÌËÙàÊÏɯ àÕɯ ÓÓÌËɯ ËËÈɯ Öɯ
ystyried hyn oll. Doedd dim sglein 
ÈÙÕÖɯ ÉÌÓÓÈÊÏȮɯ ÙÏÈÐËɯ ÊàÍÈËËÌÍȮɯ ÈÊɯ
ÙÖÌËËɯÞÌËÐɯ ËÐÖËËÌÍɯ ÈÔÉÌÓÓɯ ËÖÓÊɯ
ÉÈÊÏȮɯ ÖÕËɯ ËÖÌËËɯ ËÐÔɯ ×ÙÖÉÓÌÔɯ
ÈÔÓÞÎɯÐɀÞɯÎÞÌÓËɯàÕɯÈÓÓÈÕÖÓȭɯ.ÕËȮɯ
pan aeth i gael ei MOT blynyddol 
ËàÞÌËÖËËɯËàÕɯàɯÎÈÙÌÑɯÍÖËɯÓÓÈÞÌÙɯ
iawn o rwd mewn mannau o’r 
ÎÖÓÞÎɯ Èɯ ÉÖËɯ ÈÕÎÌÕɯ ËÌÓÐÖɯ äɯ ÕÐÍÌÙɯ
o broblemau eraill. Newyddion 
ËÙÞÎȵɯ%ÌÓÓàɯÙÖÌËËɯÙÏÈÐËɯÎÈËÈÌÓɯàɯ
ÊÈÙɯàÕɯàɯÍÈÕɯÈɀÙɯÓÓÌɯÈÔɯÙÈÐɯËàËËÐÈÜɯ
iddo gael ei drin. 

,ÈÌɀÙɯ ÊÈÙɯ ÕĠÓɯ ÎàËÈɯ ÕÐɯ ÉÌÓÓÈÊÏɯ ÈÊɯ
ÞÌËÐɯ ÊÈÌÓɯ ÌÐɯ ËÙÞÚÐÖȭɯ.ÕËȮɯ ÙÞàɀÕɯ
ofni mai patch up job a gafodd y 
ÊÈÙɯ ÔÌÞÕɯ ÎÞÐÙÐÖÕÌËËȭɯ ,ÈÌɯ ÌÐɯ
ddyddiau wedi eu rhifo: buan 
ÐÈÞÕɯàɯËÈÞɀÙɯÙÏÞËɯàÕɯĠÓȮɯÈɯÉàËËɯ
ÙÏÈÐËɯÐɯÕÐɯÊÏÞÐÓÐÖɯÈÔɯÎÈÙɯÕÌÞàËËɯ
ÊàÕɯàÙɯ,.3ɯÕÌÚÈÍȭ

6ÙÛÏɯ Ðɯ ÉÖÉÓɯ ÌÙÈÐÓÓɯ ÌËÙàÊÏɯ ÈÙɯ ÌÐÕɯ
ÉàÞàËÈÜɯÕÐȮɯÌÍÈÓÓÈÐɯÌÜɯÉÖËɯÕÏÞɀÕɯ
ÊÙÌËÜɯ ÕÈËɯ ÖÌÚɯ ×ÙÖÉÓÌÔɯ ÈÔÓÞÎɯ
i’w gweld yn allanol. Rydyn 
ÕÐɀÕɯ ÎÈÓÓÜɯ ÛÞàÓÓÖɯ ×ÖÉÓɯ ÌÙÈÐÓÓȮɯ ÈɀÕɯ
hunain weithiau. Rydyn ni’n gallu 
ÊÜËËÐÖɯ àɯ ÛÜɯ ĠÓɯ Ðɯ ÍàÞàËɯ ÎÞÌËËÖÓɯ
dda. Rydyn ni’n gallu bod yn 
garedig i bobl eraill a byw bywyd 
ÔÖÌÚÖÓɯÎÖÙÈÜɯàɯÎÈÓÓÞÕɯÕÐȭɯ.ÕËȮɯàɯ
ÎÞÐÙɯàÞȮɯÔÈÌɀÙɯÉÙÖÉÓÌÔɯÎÖɯ ÐÈÞÕɯ
ËÈÕɯàÙɯÞàÕÌÉȯɯàɯÎÌÕŗÎÌÕɯËÈÞÌÓȮɯ
àɯÔÌËËàÓÐÈÜɯ ÊÈÚɯ ÈÛɯ ÉÌÙÚÖÕɯ ÈÙÈÓÓȮɯ
àɯÊàÔÏÌÓÓÐÖÕɯÏÜÕÈÕÖÓȮɯàɯËÜÌËËɯÐɯ
ÙÖÐɯŗɯ ÍàɯÏÜÕɯàÕɯÎàÕÛÈÍɯÊàÕɯ#ÜÞȭɯ
Efallai nad yw’r pethau hyn i’w 
ÎÞÌÓËɯàÕɯÈÔÓÞÎȮɯÖÕËɯÉÌÛÏɯ×ÌÛÈÌÕɯ
ni’n mynd at yr arbenigwr (sef 
#ÜÞȺɯÐɯÎÈÌÓɯÈÙÊÏÞÐÓÐÖɯÌÐÕɯÉàÞàËȯɯ
ÉÌÛÏɯËËàÞÌËÈÐɯÌÍȳɯ/ÈÚÐÖȳɯ,ÌÛÏÜȳ

Dan y bonet
Gwydion Lewis
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Dan y bonet
Gwydion Lewis

Y newyddion da yw bod modd 
ËÌÓÐÖɯ äɀÕɯ ×ÙÖÉÓÌÔÈÜɯ ÕÐȮɯ ÚÌÍɯ ÌÐÕɯ
×ÌÊÏÖËȭɯ ,ÈÌɯ #ÜÞɯ ÞÌËÐɯ ÛÙÌÍÕÜɯ
řÖÙËËɯ ÐɀÕɯ ÛÙÞÚÐÖɯÕÐȭɯ ÊɯÕÐËɯpatch 
up job ond gwella’n llwyr – delio 
äɀÙɯÉÙÖÉÓÌÔɯÕÌÚɯÌÐÕɯÉÖËɯàÕɯÏÖÓÓÖÓɯ
ÐÈÞÕɯàÕɯÌÐɯÖÓÞÎɯÈÔɯÉàÛÏȵ

‘Beth yw’r gost?’ gofynnais yn 
ÉÌÛÙÜÚɯ Ðɯ ËËàÕɯ àɯ ÎÈÙÌÑɯ ×ÈÕɯ ÌÚɯ Ðɯ
ÎÈÚÎÓÜɀÙɯÊÈÙȭɯ1ÖÌËËɯ×ÙÐÚɯÐɀÞɯËÈÓÜȭɯ
,ÈÌɀÕɯËÌÎɯÎÖÍàÕɯàÙɯÜÕɯÊÞÌÚÛÐÞÕɯ
i Dduw hefyd. Ond does dim 
ÈÕÎÌÕɯ ÐÕÕÐɯÖÍÕÐȮɯËàÞɯ#ÜÞɯËËÐÔɯ
àÕɯÎÖÍàÕɯËÐÔɯÐɯÕÐȮɯÈÊÏÖÚɯÔÈÌɯ(ÌÚÜɯ
&ÙÐÚÛɯÞÌËÐɯÛÈÓÜɯàÕɯÌÐÕɯÓÓÌȭɯ#àÕÈɀÙɯ
newyddion da rydyn ni’n eu 
ËÈÛÏÓÜɯÈËÌÎɯàɯ/ÈÚÎȭɯ#ÈÌÛÏɯ(ÌÚÜɯÐɀÙɯ

ÉàËɯÐɯÍàÞɯÉàÞàËɯ×ÌÙřÈÐÛÏɯÈɯÔàÕËɯ
i’r groes er mwyn talu’r gost am ein 
×ÌÊÏÖËÈÜɯÕÐȭɯ"àÔÌÙÖËËɯÎÖÚÉɯÌÐÕɯ
ËÙàÎÐÖÕÐɯ ÕÐȮɯ Èɯ ËÌÙÉàÕɯ ÉÈÙÕɯ#ÜÞɯ
ÈÔɯ ÌÐÕɯ ×ÌÊÏÖËɯ ÕÐȭɯ  ÛÎàÍÖËÖËËɯ
wedyn gan ddangos bod Duw yn 
fodlon ar y pris a dalwyd. 

!àËËɯ àɯ ÊÈÙɯ àÕɯ ÙÏàËÜɯ ÌÛÖȮɯ ÖÕËɯ
ËÐÖÓÊÏɯÐɯ#ËÜÞɯÌÐɯÍÖËɯÞÌËÐɯËÌÓÐÖɯäɯ
×ÏÙÖÉÓÌÔɯÌÐÕɯ×ÌÊÏÖËɯÕÐɯÜÕÞÈÐÛÏɯ
ÈÊɯÈÔɯÉàÛÏȮɯÏÌÉɯÖÍàÕɯËÐÔɯÐɯÕÐȭɯɯ

‘Ond prawf Duw o’r cariad sydd 
ganddo tuag atom ni yw bod Crist 
wedi marw drosom pan oeddem yn 
dal yn bechaduriaid.’
Rhufeiniaid 5:8
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Gwyn ei fyd y sawl 
nad yw’n dilyn cyngor y drygionus
ÕÈÊɯàÕɯàÔËÙÖÐɯÏàËɯřÖÙËËɯ		
	 pechaduriaid
ÕÈÊɯàÕɯÌÐÚÛÌËËɯÈÙɯÚÌËËɯÎÞÈÛÞÈÙÞàÙȮ
ond sy’n cael ei hyfrydwch yng 		
	 nghyfraith yr ARGLWYDD
ac yn myfyrio yn ei gyfraith ef ddydd 	
	 a nos.
Y mae fel pren 
ÞÌËÐɯÌÐɯÉÓÈÕÕÜɯÞÙÛÏɯřÙàËÐÈÜɯËłÙ
ÈÊɯàÕɯÙÏÖÐɯřÙÞàÛÏɯàÕɯÌÐɯËàÔÖÙȮ
a’i ddeilen heb fod yn gwywo.
!ÌÛÏɯÉàÕÕÈÎɯÈɯÞÕÈȮɯÍÌɯÓÞàËËÈȭ
(Salm 1 1-3)

&łàÙɯ ×ÈÞÉɯ ÈÔɯ ÉÞàÚÐÎÙÞàËËɯ
darllen y Beibl yn ddyddiol 
Ðɯ ÎÈÌÓɯ ÊàÔÖÙÛÏȮɯ ÈÕÖÎÈÌÛÏɯ Èɯ
ÊÏàÍÈÙÞàËËàËȭɯ 6ÌÐÛÏÐÈÜɯ ÔÈÌɯ
gennym ddigon o amser i fyfyrio 
Èɯ ËÈÙÓÓÌÕȮɯ ÖÕËɯ ËÙÖɯ ÈÙÈÓÓɯ ËÐÔɯ
ÖÕËɯ àÊÏàËÐÎɯ ÍÜÕÜËÈÜɯ ÔÌÞÕɯ
diwrnod prysur. Rydym i gyd 
yn wahanol ond mae yna doreth 
o lyfrau a llyfrynnau gwahanol 
ÈÙɯ ÎÈÌÓɯ ÏÌËËÐÞɯ ÐɀÕɯ ÏÌÓ×Üɯ ÊÈÌÓɯ
ein bwydo yn ysbrydol – beth 
bynnag yw ein hoedran a 
sefyllfa’n bywyd.

Gair o Gymorth
Amanda Grifýths
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The Goodnight Bookȯɯ1ÐÊÏÈÙËɯ!ÌÞÌÚɯ
(£7.99)

/ÙàÕÈÐÚɯ àɯ ÓÓàÍÙɯ ÉÈÊÏɯ ÏÞÕɯ ×ÈÕɯ
ÖÌËËÞÕɯàÕɯÊÈÌÓɯÛÙÈřɯÌÙÛÏɯÊàÚÎÜɯàÕɯ
ËËÐÞÌËËÈÙȮɯ ÈÔɯËËÈÜɯ ÙÌÚÞÔȭɯ8Õɯ
ÎàÕÛÈÍȮɯàɯÛÌÐÛÓɯÈËËÈÚȮɯÈÊɯàÕɯÈÐÓɯÈÔɯ
ei fod wedi ei gymeradwyo gan 
)ÖÕÐɯ$ÈÙÐÊÒÚÖÕɯ3ÈËÈȭ

"ÈÚÎÓÐÈËɯ Öɯ ƕƖƗɯ Öɯ ÍàÍàÙËÖËÈÜȮɯ
ÛÜËÈÓÌÕɯ Öɯ ÏàËɯ Èɯ ÎÌÐÙɯ àÕËËÖȮɯ
bob un ar adnod neu gymal 
Beiblaidd. Maent yn frith o 
ÉÙÖŗɯÈËÈÜɯ ×ÌÙÚÖÕÖÓɯ Èɯ ÚÛÙÈÌÖÕɯ
perthnasol am gymeriadau sy’n 
annwyl i’r awdur. Mae’r rhain 
àÕɯ ÙÏÖÐɯ ÊàËɪËÌÚÛÜÕɯ ÈÊɯ àÕɯ ÏÌÓ×ɯ
Ðɯ ÙÈÕÕÜɀÙɯ ÍÌÕËÐÛÏɯ àÔɯ ÔÏÙÖŗɯÈËɯ
1ÐÊÏÈÙËɯ !ÌÞÌÚɯ ÚàËËɯ àÕɯ àɯ ËÈÙÕɯ
dan sylw.

Mae rhai o’r myfyrdodau’n sefyll 
àÕɯÈÕÕÐÉàÕÕÖÓȮɯÖÕËɯÔÈÌɯÌÙÈÐÓÓɯàÕɯ
ÙÏÈÕɯÖɯȿÔÐÕÐɯÊàÍÙÌÚȰɀɯÌÙɯÌÕÎÏÙÈÐŝɯɯɯ
ÈÙɯ àɯ &ÞàÕÍàËÈÜȮɯ ÕÌÜɯ 6ÌËËÐɀÙɯ
Arglwydd.

,ÈÌɀÙɯ ÈÙËËÜÓÓɯ àÕɯ ÚàÔÓȮɯ ÍÌÓɯ
×ÌÛÈÐɀÙɯ ÈÞËÜÙɯ àÕɯ ÚÎÞÙÚÐÖɯ äɀÙɯ
ËÈÙÓÓÌÕÞÙȭɯ ,ÈÌɯ ×ÖÉɯ ÔàÍàÙËÖËȮɯ
ÌÙɯàÕɯÍàÙȮɯàÕɯÈÙÞÈÐÕɯàɯËÈÙÓÓÌÕÞÙɯ
i bwyso ar agwedd benodol o 

Gair o Gymorth

Interactive Bible Studies (St 
,ÈŲɯÏÐÈÚɯ ,ÌËÐÈɤ&ÖÖËɯ !ÖÖÒɯ
"ÖÔ×ÈÕàȺɯɬɯÊàÍÙÌÚɯËËÈɯÐÈÞÕɯÈÙɯ
ÎàÍÌÙɯÎÙÞ×ÐÈÜɯÉÈÊÏɯÕÌÜɯÎà×ÓÈÜȮɯ
yn ogystal ag unigolion.

Geneva Bible Notesɯ ȹ&ÙÈÊÌɯ
/ÜÉÓÐÊÈÛÐÖÕÚȺ

Tabletalk/XTBɯ ȹ&ÖÖËɯ !ÖÖÒɯ
Company) – i blant rhwng 7 
ÈÊɯ ƕƕɯ ÖÌËȮɯ ÕÌÜɯ ÐɀÞɯ ËÈÙÓÓÌÕɯ ÍÌÓɯ
teulu

Search the Scripturesɯȹ(5/Ⱥ

For the Love of God: Carson 
ȹ(5/Ⱥ

Morning and Evening: 
Spurgeon

Bara’r Bywydɯ ȹ&ÞÈÚÎɯ
Bryntirion)

Llwybrauɯ ȹ&ÞÈÚÎɯ !ÙàÕÛÐÙÐÖÕȺɯ
ɬɯ ÊÌÐÙɯ ÊàÍÙÌÚɯ Öɯ ËËÈÙÓÓÌÕÐÈËÈÜɯ
ËàËËÐÖÓɯ Ðɯ ÉÖÉÓɯ ÐÍÈÕÊɯ àÕɯ àɯ
ÊàÓÊÏÎÙÈÞÕɯÏÞÕɯ

Dyma restr o ambell i lyfr sydd 
wedi bod o gymorth i aelodau’r 
ÌÎÓÞàÚȮɯ àÕÎÏàËɯ äɯ ÚàÓÞÈËÈÜɯ ÛÙÐɯ
unigolyn ar lyfrau penodol.Amanda Grifý ths

Gill Burns
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ddysgeidiaeth y Beibl am bwy 
a beth yw Duw a sut mae’n 
ÛÙÌÍÕÜɯ ÌÐɯ àÔÞÕÌÜËɯ äɯ ËàÕȭɯ,ÈÌɯ
ÈÙÞÌÐÕÐÈËɯÚÐÊÙɯ Ðɯ&ÙÐÚÛÐÖÕɯÈÔɯÚÜÛɯ
i ymateb mewn sefyllfaoedd 
anodd neu brofedigaethau trwy 
bwyso ar y ddysgeidiaeth a’r 
addewidion sydd yn yr adnodau 
a ddewisir. Mae pob tudalen yn 
ÊÓÖÐɯ äɯ ×ÏÌÕÕÐÓÓɯ ÕÌÜɯ ÍÙÈÞËËÌÎɯ
ÚàɀÕɯ ÊÙàÕÏÖÐɀÙɯ ÕÌÎÌÚȮɯ àÕɯ ÞÈÐÛÏɯ
"ÙÐÚÛÕÖÎÐÖÕɯËÙÖÚɯàɯÊÈÕÙÐÍÖÌËËȭ

Roedd y myfyrdodau’n help i 
mi roi trefn ar fy meddyliau ar 
ddiwedd y dydd fel y medrwn 

ganolbwyntio ar ryw wirionedd 
a roddai ddigwyddiadau’r dydd 
àÕɯ ÌÜɯ ÓÓÌȮɯ Èɯ ÎÞàÉÖËɯ ÔÈÐɀÙɯ #ÜÞɯ
Tragwyddol sy’n rheoli pob peth.

.Úɯ àËÞɯ ÐɀÕɯ ÖÕÌÚÛȮɯ ÙàËÞɯ Ðɯ ÞÌËÐɯ
stryglan gyda fy amser darllen 
a gweddïo personol ar adegau 
àÕɯàɯÎÖÙřÌÕÕÖÓȭɯ1ÏàÞÉÌÛÏɯÚàËËɯ
wedi fy helpu i yn ddiweddar 
yw gosod patrwm a strwythur 
i fy amser tawel. Mae’n bwysig 
řÌÐÕËÐÖɯ ÈÔÚÌÙɯ Èɯ ÓÓÌÖÓÐÈËɯ

Jon Glanýeld
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ÈËËÈÚȮɯ ÓÓÌɯ ÕÈɯ ÍàËËÐɯ ËÐɀÕɯ ÊÈÌÓɯ Ëàɯ
ddistyrbio. 

Rydw i’n gweithio yng nghanol 
àɯËËÐÕÈÚɯÈÊɯÙàËÞɯÐɀÕɯÔÞàÕÏÈÜɯ
mynd i’r Amgueddfa bob 
ÈÔÚÌÙɯ ÊÐÕÐÖɯ ÐɯËËÈÙÓÓÌÕɯ Íàɯ,ÌÐÉÓɯ
ȹÏÌÉÓÈÞɯ ËàËËɯ +ÓÜÕɯ ×ÈÕɯ ÔÈÌɀÙɯ
Amgueddfa ar gau). Rwy’n 
ffeindio bod yr Amgueddfa 
àÕɯ ÓÓÌɯ ÛÈÞÌÓɯ Èɯ ÏÌËËàÊÏÓÖÕɯ ÈÊɯ
mae gen i ddigon o amser yno 
ÐɯËËÈÙÓÓÌÕȮɯÎÞÌËËĈÖɯÈɯÉÞàÛÈɯ Íàɯ
ÔÙÌÊÏËÈÕÈÜȭ

&ÈÕɯ Íàɯ ÔÖËɯ ÐɀÕɯ ËÈÙÓÓÌÕɯ àÕɯ
yr Amgueddfa rydw i wedi 
ËÌÊÏÙÈÜɯ ËÌÍÕàËËÐÖɯ The Daily 
Reading Bible. Mae hwn yn 
ÓÓàÍÙàÕɯ àÚÎÈÍÕɯ ÚàɀÕɯ ÊàÕÕÞàÚɯ
60 o ddarlleniadau o’r Beibl 
àÕÎÏàËɯ äɯ ÊÏÞÌÚÛÐàÕÈÜɯ ÈÔɯ àɯ
ÛÌÚÛÜÕȭɯ ,ÈÌɀÕɯ ÓÓàÍÙàÕɯ ÉÈÊÏɯ
hwylus i gario yn fy mag gyda 
Íàɯ ÔÖÊÚɯ ÉÙÌÊÏËÈÕÈÜȭɯ ,ÈÌɯ ÊÈÌÓɯ
ÊÞÌÚÛÐàÕÈÜɯàÕɯÏÌÓ×ɯÈÊÏÖÚɯÔÈÌɀÕɯ
rhaid i ti feddwl am beth rwyt ti 
ÕÌÞàËËɯÌÐɯËËÈÙÓÓÌÕɯÈÊɯàÚÛàÙÐÌËɯ
sut y dylai hyn effeithio ar dy 
fywyd di. Rydw i hefyd yn hoffi 
ÊÈËÞɯ ÈÔÚÌÙÓÌÕɯ ÎÞÌËËĈÖɯ ÈÊɯ àÕɯ
meddwl ei bod hi’n help i weddïo 
ÈÔɯÉÖÉÓɯÕÌÜɯÉàÕÊÐÈÜɯ×ÌÕÖËÖÓɯÈÙɯ
wahanol ddiwrnodau.

"àÕɯ ËÌÊÏÙÈÜɯ ËÈÙÓÓÌÕɯ àɯ !ÌÐÉÓɯ
rwy’n trio gweddïo yn gyntaf er 
mwyn gofyn i Dduw siarad gyda 
ŗȭɯ,ÈÌɯàÚÎÙÐÍÌÕÕÜɯÕÖËÐÈËÈÜɯÉÙÈÚɯ
yn fy helpu i ganolbwyntio a 
ÊÏÈÌÓɯÉÜËËɯÞÙÛÏɯËËÈÙÓÓÌÕɯàɯ!ÌÐÉÓȭɯ
Rwy’n defnyddio esboniadau 
ÞÙÛÏɯÈÚÛÜËÐÖɀÙɯÔÞàÈÍÙÐÍɯÖɯÓàÍÙÈÜȮɯ
ond ar adegau byddaf yn darllen 
ÓÓàÍÙɯÔÞàɯÚàÔÓɯÏÌÉɯÌÚÉÖÕÐÈËȮɯàÕɯ
ÌÕÞÌËÐÎɯ ÖÚɯ ÖÌÚɯ ÕÈÙÈÛÐÍɯ ÊÙàÍɯ ÍÌÓɯ
Samuel neu Brenhinoedd. 

,ÈÌɀÙɯ ÊàÓÊÏÎÙÈÞÕɯ Llwybrau 
yn gallu bod yn gymorth i 
ÉÖÉÓɯ ÐÍÈÕÊɯ ÎÈÕɯ ÌÐɯ ÍÖËɯ àÕɯ ÙÏÖÐɯ
awgrymiadau dyddiol o pa ran 
ÖɀÙɯ!ÌÐÉÓɯÐɀÞɯËÈÙÓÓÌÕɯÈÊɯàÕɯÎÖÍàÕɯ
ÙÏÈÐɯÊÞÌÚÛÐàÕÈÜɯÚàɀÕɯÌÐÕɯÏÈÕÕÖÎɯ
i fyfyrio ar y darn a’i gymhwyso. 
Mae darllen y Beibl yn gallu bod 
àÕɯ ÈÕÖËËɯ ÞÌÐÛÏÐÈÜȮɯ ÖÕËɯ ÔÈÌɀÕɯ
werth dyfalbarhau a gofyn am 
help. 

Aled Lewis
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               Sut mae Gweddïo’n Gyhoeddus?

6ÙÛÏɯÚĠÕɯÈÔɯÞÌËËÐȮɯ×ÙÐÍɯÉÞàÚÓÈÐÚɯ
àÙɯ  ÙÎÓÞàËËɯ (ÌÚÜɯ &ÙÐÚÛɯ àÞɀÙɯ
weddi bersonol: mynd i’r ystafell 
ËËÐÙÎÌÓɯ Èɯ ÊÏÈÜɀÙɯ ËÙÞÚɯ Èɯ ÎÈÓÞɯ
ar ein Tad yn y dirgel yw ei 
gyfarwyddyd yn y Bregeth ar y 
,àÕàËËȭɯ .ÕËɯ ÊÈÞÕɯ ÏÌÍàËɯ ÍÖËɯ
àÙɯ$ÎÓÞàÚɯ%ÖÙÌɯàÕɯÎÞÌËËĈÖɯÈÙɯàɯ
ÊàËɯ ÞÙÛÏɯ ÎàÍÈÙÍÖËȮɯ ÌÙɯ ÕÈËɯ àÞɀÙɯ
ÛÌÙÔɯȿÊàÍÈÙÍÖËɯÎÞÌËËÐɀɯàÕɯÊÈÌÓɯÌÐɯ
ËËÌÍÕàËËÐÖɯÍÌÓɯàɯÊàÍÙàÞȭ

Gwynn Williams
,ÈÌɯ ÚÈÐÕÛɯ ÈÙɯ ÏàËɯ àɯ ÊÈÕÙÐÍÖÌËËɯ
wedi ystyried mai buddiol yw dod 
ynghyd yn rheolaidd i weddïo. Yn 
ÞÐÙȮɯÔÈÌɯ ÓÓÈÞÌÙɯ àÕɯ àÚÛàÙÐÌËɯ ÉÖËɯ
àÔÉÙÌÚÌÕÖÓÐɯàÕɯàɯ ÊÞÙËËɯÎÞÌËËÐɯ
ÔÖÙɯ ÉÞàÚÐÎɯ äɯ ÉÖËɯ àÕɯ ÖÌËÍÈÖÕɯ àɯ
Sul.

Mae manteision amlwg mewn 
dod at ein gilydd i weddïo:

• Mae’n fuddiol inni neilltuo 
ÓÓÌɯ ÈÊɯ ÈÔÚÌÙɯ Ðɯ ËËÖËɯ Ðɯ
weddïo.


